10 recomanacions

1. Promoure entorns saludables
i de convivéncia

Reduir la itat de Falcohol | evitar @l patrocini de les
Sobre el consum d‘alcohol i altres drogues wm%wmmmmuwm
en les festes locals. limitacions de venda de begudes alcohdliques a menors d'edat i la informacié

2. Vigilar les activitats de
promocio del consum

Mo promoure Falcohol en general | evitar
les octivitats en qué oquest és el prota-
gonista. No fomentar les degustacions
gratutes de begudes alcoholigues.

4, Potenciar el
consum d’aigua i
diversificar I'oferta
de les begudes
sense alcohol
Vetllar perqué el preu de Fai-
gua sigui accessible o gratuit.

Estimular que les begudes
sense alcohol siguin més

respecte als hororis dels locals i les barres.

3. Establir mesures sobre
H =20 les begudes amb alcohol

Vetllar per fer complir la normativa que prohibeix tant lo
% promocid de begudes alcohdliqgues mitjongat concursos,
festes, barres lliures, tasts gratuils, ofertes 2 x 3, etc., com
r‘ﬂ la venda d'alcohol i tabac a menors de 18 anys. Reduir
|
I

Foferta i la tipologia de begudes de groduacid més alta i
vetlor per evitor odulteracions.

5. Promoure les barres
Ls sense alcohol

Estimulor | donar focilitots per fol que les
entitats organitzin barres sense alcohol
(begudes originals sense alcohol a preus

atrachus)

econdmiques que les
aleohdliques.

E 7. Comptar amb estands i
b actuacions de sensibilitzacié

6. Formar el personal de

les barres i dels locals en
dispensacio responsable

Introduir bones practiques als qui dis-

pensen alcohol a les barraques, locals i
borres per evitor situacions de risc per o

g [ i reduccié de riscos
[ Especiolistes que assessoren mitjoncont la
metodologia diintervencid entre iguals per
i .. sensibilitzor | informor sobre el consum ex-
%:i' F cessiu d'alcohol i altres drogues, i sobre salut
sexual, | que poden realitzar andlisis de

_Q_QOC substancies o alcoholimetres.

la salut piblica (comes etilics, occidents,
baralles, etc.) i la venda i el consum d'al-
cohol per part de menors d'edat. B H 8. Promoure una actitud
exemplar entre els organitza-
BHT dors de les activitats de la
festa
m ™

9. Afavorir I'Os del transport
public

Donar a conéixer als participants a la festa els
servels plonificats per evitar Fis del vehicle
privat; difondre els horaris dels fronsports
publics | facilitar la pernoctacio.

Els responsables de les assoclacions | entitats
que organitzen els octes s6n models d'acluacic
amb relacié als consums de drogues, | poden

exercir un paper important a 'hora explicitar
octituds de meanys risc.

10. Vigilar locals i espais
problematics

Vetilar per ol compliment de la normativa
en relocié amb la venda de begudes
alcohdliques en general | especialment pel
que fa a la venda a menors d'edat, | em-
prendre les accions legals perqué es san-
cioni.
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Sobre el consum d‘alcohol i altres drogues

en les festes locals.

2. Vigilar les activitats de
promocio del consum

No Falcohol en

4. Potenciar el consum
d‘aigua i diversificar -

Foferta de les begudes

sense alcohol

Vetllor perqué el preu de Faigua sigui
accessible o gratuit. Estimular que les
begudes sense alcohol siguin més
econdmiques que les alcohdliques.

6. Formar el personal de

les barres i dels locals en .

dispensacio responsable

Introduir bones practiques als qui dis-
pensen alcohol o les locals i
barres per evitar situacions de risc per a
la salut pdblica (comes efilics, accidents,
baralles, etc) i la venda i el consum d'al-
cohol per part de menors d'edat.

9. Afavorir 'Us del
transport public

Donar a condixer als parficipants a
la festa els serveis planificats per
evitar I'Gs del vehidle privat; difondre
els horaris dels fransports pOblics i
fodilitar la pernoctacié.

promoure i evitar les activi-
tats en qué oquest és el protagonista. No fomentar
les degustodions gratuites de begudes alcohdliques.

1. Promoure enforns saludables

Reduir la publicitat de I'alcohol | evitar el patrodini de les empreses productores
d'alcohol en les activitats d’od programaodes, fer visible la informadé sobre les

. limitacions de venda de begudes alcohdliqgues a menors d'edat | ka informacdié
¢ respecte als horaris dels locals i les barres.

-
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10. Vigilar locals i espais problemdtics

Vetllar per al compliment de la normativa en relocid amb la

venda de begudes alcohdliques en general i especialment pel

que fa a la venda a menors d'edat, | emprendre les occions
legals perqué es sancioni.
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3. Establir mesures sobre

D les begudes amb alcohol
A=
3 Vetllar per fer complir la normativa que prohibeix tant la
promocié de begudes alcohdliques CONCUrsos,

mitjongat
festes, barres lliures, tasts gratuils, ofertes 2 x 3, etc., com
. la venda d'alcohol | taboc a menors de 18 anys. Reduir
_.-‘ Foferta i la tipologia de begudes de groduacid més alta |
. vetllar per evitar odulteracions.

5. Promoure les barres
sense alcohol

Estimular | donar facilitats per tal que les

7. Comptar amb estands i
actuacions de sensibilitzacié

- i reduccio de riscos

cassiu d"alcohol | altres drogues, | sobre salut

seoval, | que poden realitzor andlisis de
substdncies o alcoholimetres.

8. Promoure una actitud

exemplar entre els organitza-
dors de les activitats de la
festa

Els responsables de les associacions i entitats
que organitzen els actes s6n models d'actuvacid
amb relacid als consums de drogues, | poden
exercir un paper important a 'hora explicitor
actituds de menys risc.
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