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PREVENCIO AMBIENTAL / DRA

S'ha comprovat que entorns permissius amb la
disponibilitat i el consum de drogues, on s'ofereixen
descomptes 1 ofertes de begudes alcoholiques, amb
mesures higiéniques deficients, amb excés d'aforament,
musica alta i professionals poc formats es relacionen amb
I'aparicid de nivells alts d'intoxicacié per sustancies i amb
I'aparicioé de conductes violentes.

Environmental factors in drinking venues
and alcohol-related harm: the evidence

base for European intervention.

Karen Hughes, Zara Quigg, Lindsay
Eckley, Mark Bellis, Lisa Jones
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PREGUNTA A L'ATZAR

Com és diu la persona
gque ven drogues?
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OBJECTIUS GENERALS - DRA
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« Evitar ladispensacio d'alcoholi@ menors d’edat.

 FEvitarlesincidencies relacionades amb la

intoxicacio. »
O
§ efectes de
- -
* Preveniricontr ﬁpisodis de violencia.
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« FEvitar la conduccio de vehicles sota
I’alcohol.



PARLEM DE DROGUES

« Que ésunadrogz

« Tipus de drogues.

S * Quines coneixeu? ! ; g
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PREGUNTA A L'ATZAR

Com és diu la persona
gque ven drogues?
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CLASSIFICACIO DE LES DROGUES
Segons la legalitat:

*Drogues legals.

Drogues de lliure disposicio. Tothom les pot comprar, vendre i
consumir.

*Drogues il-legals.
Son les drogues penalitzades per 1a llei. Marithua
extasi... son alguns exemples.

*Drogues legals regulades.
Restriccions en | adquisicio, Ia venda i e/ COE
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CLASSIFICACIO DE LES DROGUES

Segons |'efecte:

Estimulants.

Augment de la frequéencia cardiaca i respiratoria. Redueixen la
sensacion de fatiga, de son i de gana. Predueixen excitacio
generalitzada, augment tensio...

Depressores.
Reduccio de la frequencia cardiaca i respiratoria. Redueixen el
malestar, el dolor i els reflexes. Produeixen somnoléencia.

Al-lucinogenes.
Distorsionen el funczonament cogmtlu / la percepcio. Accés a
altres nivells de consciencia.
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ALCOHOL, EFECTES | RISCOS

Substancia depressora del SNC que té com a principal
component |'etanol.

* Retarda/fa mées lent el funcionament del/ SNC:
* Redueix el ritme cardiac i respiratori.
* Produeix una sensacio de relaxacio.

* Redueix els reflexes, velocitat de reaccio...

* Produeix somnoléncia. |.I
S

M Ed ' 8 I'B Joves, drogues, genere i oci nocturn.




ALCOHOL, EFECTES | RISCOS

“Agafar el punt”: euforia, riure facil, sensacio de seguretat,
exaltacio de I amistat, lentitud dels reflexes.i capacitat de
reaccio... -

“Agafar un pet”: par/a pastosa, visio deble, somnoléncia,

relaxacio/sedacio, pesadesa, descoordinaciomottiu, agréssivitat,
marejos, nausees [ vomits.

*“Coma etilic”: pérdua de consciénciai de refléxes,coma o
parada cardiorespiratoria.

La baixada dels els efectes tarden
almenys 6 hores a desapareixer.
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ALCOHOL, EFECTES | RISCOS

PERSONA
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ALCOHOL, EFECTES | RISCOS

Consumderrisc: UBE al dia

UBE
Unitat de beguda __Format__
estandard equival opa - 100
a 10 g d’alcohol. diiong =2

Mitjana - 330ml/

Cigald (carajillo)- 25ml 075

MEdlal'e Joves, drogues, genere i oci nocturn.



EFECTES DESITJATS | NO DESITJATS

Coma etilic
Somnoléncia

Malestar

Mareig
Descoordinacio
Alteracions en la parla
Augment de la sociabilitat
Euforia

Desinhibicio
Pessigolleig, lleugeresa
Sense efectes

Oh 1h 2h 3h 4h 5h &h 7h gh

—Intensiu —Compulsiu Opitm
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COM IDENTIFICAR ELS SIGNES D'INTOXICACIO

* Motricitat fina.

* Motricitat global.

* Descens del nivell d’alerta.

o.'

* Respiracio lenta o
superficial.

 Sudoracio.

Mediare®

* Veu.

* Ulls.

* Ulls vermells.

= &

Canvis en el volum de la
veu.

Parlar massa lent o massa
rapid.

Parla poc clar

Somnoléncia.
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MENORS

Negar-se a servir alcohel. 18

+

« Demanar el DNI.

Aprendre a negar-se respectuosament.

 Siésun major qui compra pel menor:

Mediare®

Recordar que la llei prohibeix la venta o
subministrament de begude /“95 a menors
(Llei 10/1991). O

Confiscar la beguda.
Demanar que abandoni el loca
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CONDUCCIO

Conductors normals: . »

» Aireexpirat: 0.25mg/L
» Ensang:05g/L

* Novells i professionals:
» Aireexpirat: 0.15mg/L
» Ensang:03
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CONSIDERACIONS GENERALS

(per evitar problemes i protegir als clients)

« Donar |la formacié necessaria als treballadors.

* Disposar d’'un protocol d’actuacié.

« Elaborar unes normes de la casa.

« Disposar d’'una variada oferta de begudes sense alcohol.

* Reduir el preu de les begudes sense alcohol.

* No excedir-se en el contingut alcoholic.

* Evitar les ofertes (Llei 20/1985 “happy hours, 2x1, ...).

« Limitar les invitacions.

* Servir aperitius no salats.

* Durant la altima hora no servir alcohol.

 Oferir als conductors promocions de begudes sensé“aleehol.
* Disposar d'alcoholimetres.

» Facilitar mitjans de transport als clients intoxicats (taxi, un amic que el porti...)
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DISPENSANT

Prevenir.

« Estar pendent de les conductes del client.

« Estar atent als factors que afecten a la intoxicacio.

J

» Estar preparat per refusar una demanda

» FEliminar les induccions.
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DISPENSANT

Actuar.

« Oferir a la persona begudes sense alcohol (gratuitament).

*  Disminuir el contingut alcoholic.

» [Esperar a que s'acabi la beguda abans ervir-ne una altre.
» [rigaren servir-lo.

« Oferir-li menjar no salat.

I
 Compartir la informacio amb les companyes.
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DISPENSANT

Protegir.

* Parlar de manera privada.
« Expressar preocupacio.
*No negociar.

« Escoltari empatitzar.

*Demanar ['opinio a un
company.

* Parlar amb els seus amics.

Mediare®

Ser corteés (evitar borratxo,
passat...).

Kecordar que la negativa es
nomes per avui.

Estar preparat per avisar a
['encarregat/seguretat/policia.

Assegurar-se que la resta del
personal esta al cas de /a

situacio.
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VIOLENCIA

« Mantenir sempre la calma.

* No caure en provocacions.

« Conversar amb correccio. .

Evitar actituds de prepotencia
(argumentar correctament els motius

IV Ly
b J

“:‘i

Reorientar |la conversa.
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VIOLENCIA

Senyals verbals a evitar:

« Apatia, menyspreu, prepotencia, impaciencia.

).

enaces, coaccions, insults.

re importancia/depreciar les queixes,
/ques o peticions.
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VIOLENCIA

Senyals no verbals a evitar:

» [lenguatge corporal desafiant, hostil o amenacador.
» Contacte fisic o proximitat excessiva.

» (Contacte ocular prolongat.

« Moviments rapids.

* Donar l'esquena.
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MES DROGUES

Quines son les substancies que més us preocupen/trobeu?

Quins efectes tenen? |

Com interactuen amb l'alco

A

MEdlal'e Joves, drogues, genere i oci nocturn.



ATENCIO PRIMARIA

P.A.S.
Protegir.
Avisar.
Socorrer.

Esta conscient?
Quedar-nos amb éell.
Mantenir-lo despert.

No esta conscient!
Trucaral 112.
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ATENCIO PRIMARIA
Lipotimia.

Causes Simptomes Actuacio

Calor excessiu Les cames fan figa Aixecar les cames
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ATENCIO PRIMARIA

Cop de calor.

Simptomes Actuacio

Alteracions en la Refrescar el cos amb draps

Calor excessiu
consciéncia. Convulsions humits
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ATENCIO PRIMARIA

Coma.

Simptomes Actuacio

Neurologic Manté el pols i la respiracié Afluixar laroba

pe
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MATERIALS DE SUPORT

LA FEST
e ; %‘l ;‘121 '= :
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MATERIALS DE SUPORT

macié per a establiments on
€5 venenbegudes lcohdliaues

——
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MATERIALS DE SUPORT

Mediare®
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Anton Uro
661246170
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